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Pamietaj!

Wirusy moga w kilka sekund
zainfekowa¢ Twdj  komputer.
Zto$liwe oprogramowanie potrafi
takze zdoby¢ hasta do Twojego
konta bankowego, czy tez wrecz
wykras¢ Twoje prywatne pliki
(zdjecia, filmy, muzyke) prosto z
Twojego dysku. Jedynie uznane
na rynku i czesto aktualizow-
ane programy antywirusowe i
wysokiej jakosci zapora Inter-
netowa stanowig gwarancje
bezpieczenstwa komputera.
Nie ryzykuj, zabezpiecz sie
porzadnie.

Zagrozenia
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Internet — puszka Pandory.

Sie¢ Internetowa jest coraz cze$ciej obecna i wykorzystywana w zyciu codziennym kazdego cztowieka.
Jej cechg jest wiele zalet takich jak np. ciagty postep i rozwdj, powszechny dostep do informacji, komu-
nikacja o skali globalnej, wygoda uzytkowania czy tez mozliwo$¢ dokonywania ptatnosci online. Oprécz
tych zalet sg jednak takze wady i zagrozenia, ktérymi sg chociazby wirusy dla ktérych Internet jest no-
sicielem. Coraz czesciej z sieci korzystajg takze najmtodsi, ktérzy sg najtatwiejsza grupa docelowg dla
atakdéw cyberprzestepcow. Bezpieczenstwo komputeréw powoli staje sie wiec sprawg absolutnie podstawowg
zaréwno dla firm i przedsiebiorstw jak i dla uzytkownikéw domowych i ich rodzin.

Sytuacja na froncie walki z cyberprzestepczoscia.

Wirusy i ztosliwe oprogramowanie nie sg juz niestety domeng filméw science-fiction. Juz dawno staty sie
one codziennym zagrozeniem dla wszystkich nas korzystajacych z komputeréw osobistych. Z najnowszych
badan wynika, ze codziennie w Internecie powstaje ok. 40 mutacji wirusow, ktérych istnieje juz ponad
milion. Codziennie w Internecie pojawia sie ok. 150 fatszywych stron wyludzajacych dane osobiste lub konta
bankowe uzytkownikow. Podobnie z bardzo popularnymi ostatnio programami szpiegowskimi, ktérych dzien-
nie powstaje ok. 500. Jesli dodamy do tego rootkity, trojany i spam, ktére sg wyjasnione ponizej to mozemy
mie¢ wstepne wyobrazenie o tym jak bardzo jest zagrozony nasz komputer osobisty oraz jego uzytkownicy.

Zagrozenia.

Istnieje wiele zagrozen, ktére czyhajg na uzytkownikéw Internetu. Czesto nie jesteSmy Swiadomi tego, ze
nasz komputer jest atakowany w momencie kiedy przegladamy strony Internetowe, robimy zakupy przez
Internet lub odbieramy poczte elektroniczng. Zagrozenia i zto$liwe oprogramowanie ciggle ewoluuje i zmienia
sie wykorzystujac nowe sposoby i techniki atakéw. Ponizej znajdziesz informacje na temat podstawowych
rodzajéw zagrozen oraz sposobdéw walki z nimi.

Wirusy komputerowe

Wirus komputerowy to najczesciej dos¢ prosty program komputerowy, ktéry w sposéb celowy powiela sie bez
zgody uzytkownika. Wirus komputerowy w przeciwienistwie do robaka komputerowego do swojej dziatalnosci
wymaga nosiciela w postaci programu komputerowego, poczty elektronicznej, przenosnego nosnika danych
(USB, ptyty CD) itp. Wirusy wykorzystujg stabos$¢ zabezpieczen systemoéw komputerowych lub wtasciwosci
systeméw oraz niedoswiadczenie i beztroske uzytkownikow.

Czesto wirusami komputerowymi mylnie nazywane sg wszystkie ztosliwe programy co nie jest prawda.

Wirusy majg rozmaite zastosowanie utrudniajgce lub wrecz uniemozliwiajgce uzytkownikowi prace z kom-
puterem. Gtdwnym celem wiruséw jest zarazanie coraz wigkszej ilosci komputerow i uzytkownikéw. Coraz
czesciej wirusy stajg sie zrodtem zarobku dla ich tworcow w rozmaity sposéb wymuszajgc dane i pienigdze
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nieSwiadomego uzytkownika komputera, ktérego zabezpieczenia sg niewystarczajgce do odparcia ataku.
Wirusy atakujg takze hardware czyli sprzet komputerowy uzytkownika, spowalniajgc go lub czynigc
bezuzytecznym.

Zapora internetowa — Firewall

Tarcza internetowa umozliwia bezpieczne korzystanie z zasobdw Internetu, a jednoczesnie blokuje dostep
do potencjalnie niebezpiecznych stron. Zabezpiecza komputer przed atakami wtamywaczy i ztosliwymi pro-
gramami, takimi jak wirusy, robaki i trojany. Bardzo wazne jest korzystanie ze sprawdzonych i szczelnych
zapor Internetowych oferowanych przez uznane firmy zajmujace sie zabezpieczeniami na rynku.

Jezeli nie jestes zaawansowanym uzytkownikiem staraj sie korzysta¢ z domys$inych ustawien zapory inter-
netowej dostepnej w ramach Twojego oprogramowania zabezpieczajgcego.

Po czym poznac¢ ze komputer jest zakazony wirusem?

Symptomow zakazenia komputera wirusem jest wiele, ponizej znajdziesz najczestsze z nich:

» komunikat o wykrytym zagrozeniu wysytany do uzytkownika przez oprogramowanie antywirusowe.
W takich wypadkach postepuj zgodnie z zaleceniami oprogramowania, dystrybutora.

» wolniejsze i mniej sprawne dziatanie systemu operacyjnego

» zwiekszona liczba reklam wyswietlajacych sie na stronach przy przegladaniu zasobdw Internetu
» zmiany w dziataniu przegladarki internetowej

» problemy w dziataniu niektérych programow

Wskazowki:

» korzystaj zawsze z aktualnego i uznanego na rynku oprogramowania antywirusowego. Uzywanie dar-
mowych programéw ochronnych i antywirusowych jest lepsze anizeli brak ochrony ale pamietaj, ze nie
chronig Cie one w tak wysokim stopniu jak oprogramowanie komercyjne.

» korzystaj z wysokiej jakosci zapor internetowych typu firewall, ktére gwarantujg kontrole ruchu Inter-
netowego i zabezpieczajg Cie przed szkodliwym oprogramowaniem z sieci.

» korzystaj z legalnego oprogramowania. Legalne oprogramowanie upowaznia Cie do biezacych aktual-
izacji, ktére czesto w znaczny sposéb przyczyniajg sie do bezpieczenstwa Twojego komputera. Aktual-
izacje systemu operacyjnego i jego dodatkow, a takze przegladarek Internetowych czy tez np. komunika-
toréw internetowych sg wyjatkowo istotng kwestig dla Twojego bezpieczenstwa.

» pobierajgc oprogramowanie z Internetu staraj sie by zrédto byto zaufane i wiarygodne. Nie instaluj pro-
gramoéw pobranych z Internetu co do ktérych nie masz zaufania.

» nie otwieraj zatgcznikow poczty elektronicznej od nieznajomych adresow.
N
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Programy szpiegujace — Spyware

Programy szpiegujace (ang. spyware) to programy komputerowe, ktérych celem jest szpiegowanie dziatan
uzytkownika. Programy te zazwyczaj rozpowszechniajg si¢ podobnie jak wirusy czyli drogg internetowa.

Programy te gromadza informacje o uzytkowniku i wysytajg je czesto bez jego wiedzy i zgody autorowi
programu.

Za pomoca programoéw szpiegujacych moga zosta¢ wykradzione nastepujace dane:

» adresy www stron internetowych odwiedzanych przez uzytkownika

» dane osobowe

» numery kart ptatniczych

» hasta i loginy

» zainteresowania uzytkownika (np. na podstawie wpisywanych stéw w oknie wyszukiwarki)
» adresy poczty elektronicznej

» archiwum korespondencji

Programy typu spyware moga takze wyswietla¢ niechciane reklamy lub rozsytaé¢ spam.

Sposob dostania sie oprogramowania spyware na komputer klienta moze by¢ rézny. Sg to np. okna pop-up
z informacjami o atrakcyjnej promociji czy tez wygraniu nagrody, ktére maja sktoni¢ uzytkownika do odwiedze-
nia specjalnie spreparowanych stron, skad przemycane sg do komputera ofiary naprawde grozne narzedzia
spyware. Niekiedy wystarczy otwarcie spreparowanej strony, aby w tle rozpoczeto sie pobieranie i insta-
lacja niebezpiecznej aplikacji. Tego typu dziatanie jest szczegélnie niebezpieczne, poniewaz nie wymaga od
uzytkownika zadnej interakcji — trudno wiec bronic sie przed takim atakiem. Programy spyware ukrywajq takze
umozliwiajgce ich automatyczne uruchamianie wpisy w Rejestrze.

Po czym poznaé, ze na komputerze zainstalowane jest opro-
gramowanie szpiegowskie?

Jezeli Twdj komputer nagle zaczyna dziwnie sie zachowywac¢ i da sie zaobserwowac ktére$ z ponizszych
symptoméw to zachodzi mozliwos¢, ze masz zainstalowane oprogramowanie szpiegowskie (spyware)
na swoim twardym dysku:

Ciagle otwieraja sie okienka pop-up z niechcianymi reklamami.

Niektore rodzaje zto$liwego oprogramowania mogg bombardowa¢ Twdj komputer niechcianymi reklamami
w okienkach pop-up, ktére nie majg zadnego zwigzku ze stronami www, ktére akurat odwiedzasz. Bardzo
czesto sa to reklamy produktéw na potencje czy tez stron erotycznych. Jezeli takie okienka pojawiajg sie prak-
tycznie od razu po uruchomieniu komputera lub nawet wtedy, gdy akurat w ogdle nie surfujesz po Internecie
moze to oznaczac, ze masz na swoim komputerze zainstalowane oprogramowanie szpiegowskie (spyware)
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Dotychczasowe ustawienia zostaly zmienione i nie ma mozliwosci ich przywrécenia.

Niektore rodzaje ztosliwego kodu potrafig zmienia¢ ustawienia Twojej ,strony domowej” (home page) lub
ustawien domysinych wyszukiwarki, z ktorej korzystasz. Oznacza to, ze strona startowa, ktéra normalnie
pojawia sie, gdy uruchamiasz swojg przegladarke internetowa, lub, gdy probujesz uruchomic¢ strone wy-
szukiwania w Internecie zostaty podmienione na zupetnie inne — takie, z ktérych w ogdle nie miate$ zamiaru
skorzystac¢. Nawet, jezeli udaje Ci sie wréci¢ do pierwotnych ustawien to i tak po ponownym restarcie Two-
jego komputera te podstawione strony pojawiajg sie ponownie.

Przegladarka internetowa zawiera dodatkowe komponenty, ktére nie byly instalowane przez
uzytkownika.

Oprogramowanie szpiegowskie i inne ztosliwe programy potrafiag dodawaé dodatkowe paski narzedzi czy
dodatkowe, niechciane opcje do Twojej przegladarki. Nawet, jezeli potrafisz je samodzielnie usuna¢ moga
one pojawiac sie ponownie po restarcie komputera.

Komputer zaczat dziata¢ bardzo powoli.

Oprogramowanie szpiegowskie i inne ztosliwe programy nie zostaty napisane w taki sposob, aby dziataty
efektywnie minimalnie obciazajac procesor Twojego komputera. Praktycznie bez przerwy $ledzg one
Twoje dziatania i dostarczajg niechciane reklamy. Dodatkowo czesto zawierajg w sobie bledy, ktére moga
spowodowaé nawet zawieszanie sie catego systemu. Jezeli zauwazysz, ze Twéj komputer nagle zaczat
dziata¢ wolniej niz wczesniej przy wykonywaniu podobnych dziatan, lub nagle, praktycznie bez powodu sie
zawiesza, to mozliwe, ze masz zainstalowane na swoim dysku oprogramowanie szpiegowskie (spyware) lub
inny ztosliwy program.

Wskazowki:

» Swiadomie wybieraj i konfiguruj swojg przegladarke internetowa. Popularne przegladarki Internetowe
takie jak Mozilla Firefox, Opera czy Internet Explorer posiadajg mozliwos$¢ natozenia specjalnych filtréow
chronigcych przed wytudzaniem poufnych danych

» korzystaj zawsze z aktualnego i uznanego na rynku oprogramowania antywirusowego i antyspaware.
Uzywanie darmowych programoéw ochronnych i antywirusowych jest lepsze anizeli brak ochrony ale
pamietaj, ze nie chronig Cie one w tak wysokim stopniu jak oprogramowanie komercyjne.

» staraj sie unika¢ stron o podejrzanej tresci

» nie otwieraj reklam, okien pop-up, wiadomosci e-mail o podejrzanej tresci
.
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Rootkity i keyloggery.

Dziatanie oprogramowania szpiegowskiego i innych zagrozen czesto jest wspierane przez inne oprogramo-
wanie, ktérego jedyng rolg jest ukrywanie obecnosci gléwnego zagrozenia czyli np. wiruséw lub szpiegow.
Profesjonalni hakerzy zatrudniani przez grupy przestepcze stosujg kombinacje spyware’u i rootkitow. Rootkity
to narzedzia stuzace do kamuflazu, ktére potrafig ukry¢ dziatanie wybranych programéw — dzieki temu osoba
przegladajaca komputer nie dostrzeze zadnego zagrozenia.

Rootkity najczesciej znajduja dla siebie miejsce w plikach systemu operacyjnego i staraja sie ukrywaé dziatania
innego ztosliwego oprogramowania.

Innym rodzajem zagrozenia sg keyloggery. Te programy, pracujac w tle, rejestrujg wszystkie znaki wpro-
wadzane za pomocg klawiatury. Ponadto moga rejestrowaé np. wszystkie odwiedzane witryny i uruchamiane
programy, co pozwala bez problemu gromadzi¢ wszelkie informacje o operacjach, jakie przeprowadzamy
np. na naszym koncie bankowym lub chociazby w sklepach internetowych. Keylogger moze otworzy¢ port
i przetransmitowa¢ zgromadzone dane do hakera lub, postugujac sie innymi mechanizmami, przekaza¢ dane
za posrednictwem emaila.

Wskazowki:

» korzystaj zawsze z aktualnego i uznanego na rynku oprogramowania antywirusowego i antyspaware.
Uzywanie darmowych programéw ochronnych i antywirusowych jest lepsze anizeli brak ochrony ale
pamietaj, ze nie chronig Cie one w tak wysokim stopniu jak oprogramowanie komercyjne.

» uzywaj tylko legalnego oprogramowania i pobieraj biezace aktualizacje

» korzystaj z wysokiej jakosci zapor internetowych typu firewall, ktére gwarantujg kontrole ruchu Inter-
netowego i zabezpieczajg Cie przed szkodliwym oprogramowaniem z sieci.

A&

Poczta elektroniczna i spam.

Poczta elektroniczna jest jedng z najchetniej i najpowszechniej wykorzystywanych mozliwosci jakie niesie ze
sobg Internet. Daje ona bardzo szerokie mozliwosci kontaktu i komunikacji bez wzgledu na zasieg i miejsce
w ktérym przebywa odbiorca. Poczta elektroniczna jest wykorzystywana w stopniu masowym, takze przez
dzieci i mtodziez korzystajaca z Internetu.

Niestety podobnie jak Internet niesie ona ze sobg takze wiele zagrozen. Miedzy innymi jest ona popularnym
nosnikiem wiruséw i innych zagrozen, takich jak np. spam.
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Spam - czyli niechciane wiadomosci.

Popularnie nazywany spam jest w wiekszosci przypadkéw niczym innym jak niechciang i nie zamawiang
przez uzytkownika korespondencjg wysytang masowo. Nierzadko tez taka korespondencja zawiera elemen-
ty ztosliwego kodu lub wrecz wirusy komputerowe. W tym wypadku poczta elektroniczna jest wykorzysty-
wana jako nosnik do rozprzestrzeniania sie réznego rodzaju zagrozen.

Szkodliwos¢é spamu.

Spam jest szkodliwy z wielu przyczyn, ponizej znajdziesz kilka z nich:

» spam jest czesto nosicielem wiruséw, szpiegow i innego ztosliwego oprogramowania
» moze spowodowacé zatykanie sie tgczy i zajmowanie przestrzeni na koncie pocztowym
» moze powodowac wolniejsze dziatanie serweréw pocztowych

» czesto narusza prywatno$¢ uzytkownikéw, gdyz zawiera tresci, ktérych nie zycza sobie oni ogladac
(pornograficzne, obrazliwe, nie odpowiednie dla dzieci)

e
Wskazowki:
» nie otwieraj wiadomosci, ktére budza Twoje podejrzenia, najlepiej od razu je usuwa;.

» korzystaj z aktualnego i uznanego na rynku oprogramowania Antyspam, ktére pozwoli Ci zapomnie¢
0 spamie.

» wszelkie wiadomosci e-mail od nieznanych nadawcow czy tez w obcym jezyku sa potencjalnie niebez-
pieczne. Zwracaj na nie szczegdlng uwage.

» nigdy nie klikaj w linki ani nie otwieraj zatacznikbw w podejrzanych wiadomosciach e-mail. To one
najczesciej sg zrodtem rozprzestrzeniania sie wirusow drogg e-mail.

» nie daj sie tatwo nabra¢ na to, ze wygrates jaka$ sume pieniedzy czy wycieczke do dalekiego kraju.
To najprostszy sposéb aby wytudzi¢ od Ciebie Twoje prywatne dane, takie jak: numer karty kredytowej,
numer dowodu osobistego, PESEL czy tez numer konta bankowego. Zawsze staraj sie sprawdzi¢
dostawce takich wiadomosci lub jesli nie jeste$ pewien dostawcy, nie podejmuj zadnych dziatan usuwajac
tg korespondencje do kosza.
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Jak uchronié¢ dziecko przed zagrozeniami ptynacymi z sieci?

Internet moze byc¢ dla dzieci doskonatym miejscem do nauki, rozrywki, rozméw z przyjaciotmi ze szkoty oraz
odpoczynku i rozwijania zainteresowan. Jednak podobnie jak w realnym sSwiecie, rowniez w Internecie na
dzieci mogg czyhaé rézne zagrozenia.

Dzieci sg grupa wyjatkowo podatng na ataki cyberprzestepcéw. Ze wzgledu na swéj mtody wiek i czesty brak

réznicowania tresci odpowiednich od nieodpowiednich sg wyjgtkowo narazone na rozmaite ataki za pomocag

sieci Internet.
Zagrozenia czyhajgce na dzieci w Internecie to m.in.:
» strony z nieodpowiednig tresciag, na ktére moze trafi¢ Twoje dziecko przegladajac zasoby sieci Internet.

» wytudzenia informacji od dzieci i mtodziezy dotyczace ich danych lub danych ich rodzicéw przez aplikacje
szpiegujace lub osoby kontaktujace sie z dzieckiem przez sie¢ Internet i dziatajace w ztej wierze.

» podszywanie si¢ 0sob o ztych zamiarach pod réwiesnikow, kolegéw lub kolezanki Twojego dziecka. Ten typ
zagrozen jest wyjatkowo grozny gdyz takiego dziatania dokonujg osoby planujgce konkretne niebezpieczne
dziatania w stosunku do Twojego dziecka.

Zanim pozwolisz dziecku korzysta¢ z Internetu bez nadzoru, uzgodnij z nim zasady, ktérymi powinno sie
kierowac.

Jesli nie wiesz, od czego zaczaé, skorzystaj z ponizszych wskazéwek w zakresie zagadnien, ktére nalezy
omowié z dzieckiem, aby korzystato z Internetu bezpiecznie.

e
Wskazowki:

» Zachecaj dzieci do opowiadania o swoich doswiadczeniach zwigzanych z korzystaniem z Internetu. Ko-
rzystaj z Internetu razem z dzie¢mi. Usigdz przy dziecku wtedy gdy korzysta ono z komputera — to takze
Swietna okazja do rozmowy.

» Naucz dzieci ufa¢ ich intuicji. Jesli znajda w Internecie cos, co wywotuje ich niepokdj, powinny Ci o tym
powiedzie¢. Nie lekcewaz zadnych informaciji, ktére otrzymujesz od dziecka.

» Jesli dzieci odwiedzajg pokoje rozmoéw, korzystaja z komunikatoréw internetowych takich jak Gadugadu,
Tlen czy Skype, gier internetowych lub wykonujg w Internecie inne czynnosci wymagajace zalogowania
sie w celu identyfikacji uzytkownika, pomoz im wybraé odpowiednig nazwe i dopilnuj, aby nie zdradzata
ona zadnych informacji osobistych o dziecku.
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» Przy korzystaniu z komunikatoréow Internetowych uczul tez dziecko aby nie korespondowato ono
z osobami nieznanymi, ktdre nie sg obecne na jej liscie kontaktow.

» Wyraznie podkrest, ze dzieciom nigdy nie wolno podawac¢ adresu, numeru telefonu ani innych informac;ji
osobistych, takich jak nazwa szkoty czy miejsce zabaw.

» Naucz dzieci, ze réznica miedzy dobrem a ztem jest taka sama w Internecie, jak w prawdziwym swiecie.

» Pokaz dzieciom, jak okazywac¢ szacunek innym internautom. Dopilnuj, aby dzieci przestrzegaty zasad
dobrego wychowania korzystajgc z komputera.

» Wymagaj, aby dzieci przestrzegaty praw wiasnosci innych internautéw. Wyjasnij, ze nielegalne kopio-
wanie efektow pracy innych ludzi — muzyki, filméw, gier wideo i innych programéw — to kradziez.

» Powiedz dzieciom, ze nie nalezy spotyka¢ sie z osobami poznanymi w Internecie. Wyjasnij, ze inter-
netowi przyjaciele nie zawsze sa tymi, za ktérych sie podaja.

» Naucz dzieci, ze nie wszystko, co przeczytajg lub zobacza w Internecie, jest prawda. Zachecaj je do
zadawania pytan, jesli nie sg czegos pewne.

» Korzystaj z nowoczesnego oprogramowania do kontrolowania aktywnosci dziecka w Internecie. Funkcja
kontroli rodzicielskiej pozwala zablokowa¢ dostep do nieodpowiednich witryn, monitorowa¢ odwiedzane
przez dzieci witryny i sprawdzac, co dzieci tam robig a nawet ogranicza¢ czas spedzony przez dziecko
w Internecie.
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Reaguj na zagrozenie!
Jezeli state$ sie ofiarg ataku cyberprzestepcy poinformuj o tym odpowiednie stuzby.

Pierwszg instancjg pomocy jest Twoj operator telekomunikacyjny lub dostawca ustug antywirusowych lub tez
bank, jezeli zagrozenie dotyczy Twoich finanséw i ptatnosci online.

Jezeli zagrozenie jest powazne zawsze nalezy powiadomi¢ o tym Policje oraz odpowiednie organizacje
zajmujace sie wsparciem uzytkownikow Internetu w sytuacjach zagrozenia. Czesto szkodliwe oprogramo-
wanie i dziatanie cyberprzestepcéw tamie Twoje podstawowe prawa — mozesz wtedy zgtosic¢ sie do Rzecznika
Praw Obywatelskich. Wiecej informacji znajdziesz pod adresem: www.rpo.gov.pl/index.php?s=1

Jezeli uwazasz, ze Twoje dziecko jest zagrozone, mozesz zwroci¢ sie do Fundacji Kidprotect.pl
(www.kidprotect.pl), ktéra od 2002 roku prowadzi hotline ,StopPedofilom!” (www.StopPedofilom.pl).
Hotline umozliwia internautom anonimowe zgtaszanie wszelkich incydentéw zwigzanych z pornografig
dziecieca i nagabywaniem seksualnym dzieci, tak on-line jak i poza siecia. Hotline wspétpracuje z polska
policja, w razie potrzeby przekazuje informacje do organizacji w innych krajach. Adres kontaktowy do Fundaciji
to: fundacja@kidprotect.pl.

Jezeli w czasie surfowania po Internecie, odnajdziesz tresci niezgodne z prawem lub szkodliwe dla
uzytkownikow, mozesz to zgtosi¢ pod adresem: www.dyzurnet.pl/

Jezeli zagrozone jest Twoje dziecko mozesz zgtosi¢ sie do Helpline. Helpline jest projektem polegajagcym
na $wiadczeniu pomocy w sytuacjach zagrozenia dzieci i mtodziezy w Internecie: helpline.org.pl/

Jezeli jestes klientem Netii to specjalnie dla Ciebie uruchomilimy dedykowana skrzynke poczty elektroni-
cznej pod adresem: helpdesk@netia.pl
Pod tym adresem mozesz zasiegna¢ wiekszej ilosci informaciji i uzyska¢ wsparcie w sprawach zwigzanych
z Twoim bezpieczenstwem w Internecie.

Poradnik Bezpieczenstwa Netia SA.




